
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022

Sauté de canard, sauce 

chanterelle, pomme de 

terre purée et navets 

glacés

Spaghetti bolognaise 

végétarienne

Lasagne de légumes, 

sauce tomate

Filet de daurade 

meunière, sauce citron, 

riz créole et épinards à 

l'italienne

Pêche
Compote de pommes 

cannelle
Mousse à la mangue Glace

19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 22.09.2022 23.09.2022

Salade mélangée Salade verte et maïs Salade verte Salade verte et fromage

Blanquette de veau à 

l’ancienne, risotto d’orge 

et courgettes sautée

Spaghetti et fromage 

râpé, sauce carbonara 

végétarienne

Carrés salés et vienne 

Pommes vapeur 

choucroute  

Escalope de légumes 

sauce tomate, riz Pilaw 

et fondue de poireaux 

Raisin Œuf à la neige
Yaourt aux fuits (Milco 

Abricot)
Glace

26.09.2022 27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022 30.09.2022

Salade de carottes 

rapées

Salade de tomate et 

mozzarella

Salade verte et 

champignons de Paris
Salade verte

Saucisse de veau grillée, 

sauce moutarde, 

pommes boulangères et 

chou rouge étuvé

Tortilla                                

Petit pois et carotte    
Nouille à l'asiatique 

Filet de fera meunière, 

sauce citron, riz aux 

légumes et  tomate aux 

fines herbes

Pomme
Poêlée d'ananas à la 

canelle  
Raisin Yoghourt milco vanille 

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE POUR L'ÉTABLISSEMENT DE PINCHAT 

Du 19 septembre au 30 septembre 2022


