Semaine n°10 du lundi 02 mars au vendredi 06 mars 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Kicelis

Lundi

Salade de betterave

Sauté de poulet
(Suisse)

Ragout de lentilles aux
épices tandoori

Carottes rondelles
GRTA

Poire

Mardi
Salade verte

Pavé de colin
(MSC Atlantique Nord)
(poisson)

Sauce citron
Quinoa tomaté
Brocolis

Yogourt coco

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Mercredi

Velouté de courge
GRTA

Steak haché de boeuf

(Suisse)
Jus a I'échalote

Polenta
(soja)

Fondue de poireaux

Sojasun au chocolat
(soja)

Jeudi

Salade verte GRTA

Escalope de poulet
(Suisse)

Coulis de tomates a la
napolitaine

Penne

Muffin poire-caramel
(Suisse)

Vendredi
Potage de légumes
Falafel

Sauce coco-curry
(moutarde)

Pommes de terre GRTA
sautées

Salade verte GRTA

Pomme

¢

ECOCOOK



Semaine n°1 du lundi 09 mars au vendredi 13 mars 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

Kicelis

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Parmentier
GRTA Velouté de céleri Macédoine de légumes
. (céleri) .
Salade de mais et Dos de cabillaud Salade verte GRTA Filet de poulet
concombre (MSC Atlantique Nord) Sauté de porc (Suisse)
(poisson) (Suisse) Spaghetti Jus brun
Cornettes Sauce coco-cur
ry Jus a la sauge Sauce Bolognaise au

Pommes de terre
country

tard
Sauce tomate aux (moutarde) boeuf (Suisse)

petits Iégumes Riz basmati complet Lentilles braisées et petits Iégumes

aux petits pois et Brocolis Pomme Chou-fleur béchamel

Compote de pomme carottes (soja)

Yogourt coco

Gateau aux pruneaux Banane

(Suisse)

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

¢

ECOCOOK



Semaine n°12 du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

kicelis

Lundi

Carottes rapées

Steak haché de boeuf
(Suisse)

Penne
Sauce tomate

Poire

Mardi
Salade verte GRTA

Filet de poulet
(Suisse)

Jus au thym

Purée de pommes de
terre GRTA
(soja)

Haricots Verts

Compote de pomme

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Mercredi
Potage de légumes
Ragot de cuisse de

poulet
(Suisse)
Jus aux oignons

Quinoa

Compotée de chou
rouge

Yogourt coco

Jeudi

Céleri rémoulade
(céleri)

Falafel
Sauce aigre douce
Riz parfumé

Wok de légumes
(soja)

Muffin vanille
(Suisse)

Vendredi

Velouté de courge
GRTA

Dos de cabillaud
(MSC Atlantique Nord-Est)
(poisson)

Sauce citron

Pommes grenailles
roties au four

Epinards béchamel
(soja)

Yogourt coco

¢

ECOCOOK



Semaine n°13 du lundi 23 mars au vendredi 27 mars 2026

Repas destinés aux enfants souffrant d'allergies ou d’intolérances alimentaires

kicelis

Lundi

Potage de légumes

Dos de colin
(MSC Atlantique Nord)
(poisson)

Sauce tomate

Riz

Rosettes de romanesco

Orange

Mardi

Salade verte GRTA

Ragolt de dinde

(France)
Sauce champignons

Polenta
(soja)

Carottes rondelles
GRTA

Compote de pomme

Nos repas peuvent contenir des traces dallergénes.

Mercredi

Velouté de chou-fleur

Boulettes de boeuf
(Suisse)

Jus au romarin
Cornettes

Poélée de légumes
(céleri)

Banane

Jeudi

Salade verte
Emincé de cuisse de
poulet

(Suisse)

Sauce moutarde
(moutarde, soja)

Pommes vapeur
Brocolis

Muffin aux pommes
(Suisse)

Vendredi

Salade de mais
Spaghetti
Sauce tomate

Julienne de légumes
(céleri, soja)

Yogourt coco

¢

ECOCOOK



