
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023

Salade verte et 

concombre 
Salade mêlée Salade verte et fenouil

Salade remoulade 

pomme-célerie

Pâtes complètes 

(fromage) et sauce 

bolognaise végétarienne

Rôti de dinde sauce 

Albuféra, purée de 

pommes de terre et 

gratin de navets

Saucisson Vaudois, 

lentilles et petits légumes

Œufs pochés avec 

sauce à la crème, 

pommes hongroises et 

épinards hachés

Prunes
Compôte de pommes 

canelle

Salade de bananes à 

l'orange

Yoghourt avec coulis de 

framboise

09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023

Salade de betterave 

cuite 
Salade verte et gruyère Salade verte et radis

Salade verte et carottes 

rapées

Rôti de poulet haché 

avec sauce moutarde, 

farfalle et haricots verts

Curry de pois chiche 

au lait de coco, 

pommes vapeur et 

légumes pot au feu

Nuggets végétariens avec 

sauce barbecue, pommes 

frites et mousseline de 

céleri aux deux pommes

Filet de doré austral 

avec sauce à l'Orange, 

riz pilaf et brocolis

Cocktail de fruits Tiramisu maison Salade de fruits Raisins

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023

Salade verte et soja Salade Grecque Salade verte 
Salade verte et 

céleri

Goulash Hongroise, 

polenta et feuilles 

d'épinards braisées

Dos de Cabillaud au 

citron, pommes 

duchesses et haricots 

verts à l'échalote

Escalope de légume avec 

sauce tomate, quinoa et 

carottes

Gratin de crozet et 

légumes du chalet

Raisins Compôte de cerises Salade d'oranges Pommes

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE POUR L'ÉTABLISSEMENT DE PINCHAT 

Du 2 octobre au 20 octobre 2023


