
 

 
 

Menu Crèche Fourchette Verte 

Semaine n°34 du lundi 17 au vendredi 21 août 2026 
 
 

 

Lundi 17/08 Mardi 18/08 Jeudi 20/08 Vendredi 21/08 

Salade de maïs et 
concombre 

 

Spaghetti  
blé 

 

Sauce Napolitaine 
blé, céleri 

  
Fromage râpé 

lait / lactose 
  

Eclair au chocolat 
(France) 

blé, lait, œuf, soja 
 

Salade verte GRTA 
 

Steak haché de bœuf  
(Suisse) 

froment 
 

Jus brun 
blé, céleri 

 

Spätzli 
blé, œuf 

 

Gratin d'épinards 
blé, céleri, lait / lactose 

   
Nectarine 

Carottes GRTA râpées 
  
 

Ragoût de pois chiches 
Sauce curry 

céleri, blé, lait / lactose, 
moutarde 

 

Riz parfumé 
 

Haricots plats 
  

Yogourt nature 
lait / lactose 

Salade batavia 
  

Queues de crevettes  
(ASC Vietnam) 

crustacé 
  

Sauce basilic citronnelle 
blé, céleri 

 

Nouilles sautées à l'huile de 
sésame 

blé, sésame 
 

Julienne de légumes sauce 
soja 
soja 

   
Melon 

Pavé meule de pierre bio 
GRTA  

(Suisse) 
blé   

Pain bis noir GRTA 
(Suisse) 

blé, orge, seigle 

Pain mi-blanc GRTA 
(Suisse) 

blé, orge  

Pain paysan GRTA 
(Suisse) 

blé, lait / lactose, orge, seigle 
   

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes. 
 
Nos sauces à salade : 
- French (moutarde, œuf)  
- Italienne (moutarde)  
- Balsamique (moutarde, sulfites) 

- Maison (moutarde, œuf) 


